Psychische Erkrankungen betreffen immer den gan-
zen Menschen in all seinen Lebenszusammenhangen.
Die Gefuhle von Hilflosigkeit und Ohnmacht in zent-
ralen Lebensbereichen, die viele psychisch erkrankte
Menschen empfinden, konnen haufig trotz professio-
neller Behandlung nicht leicht Glberwunden werden.
Das Angebot ,einfach singen” ist daher nicht gedacht
als ein weiterer Baustein eines ambitionierten Be-
handlungskonzeptes. Stattdessen soll es eine Ergan-
zung und ein spielerischer Ausgleich zu den thera-
peutischen Angeboten im engeren Sinne sein. Einmal
in der Woche sind Patienten, Ehemalige, Angehdrige
und Teammitglieder eingeladen, unter Anleitung von
professionellen Sangerinnen und Sangern gemein-
sam zu singen. Gesungen wird, was die Teilnehmen-
den sich wiinschen oder mitbringen. Sie erleben den
Zusammenhang zwischen ,Stimme” und ,,Stimmung”
—sowie den positiven Einfluss des Singens auf beides.
Wissenschaftlich nachgewiesen ist, dass Singen die
Aktivierungvon Ressourcen und damit Selbstheilungs-
krafte und Selbst-
wertgefiihl  fordert.
Die Rickmeldungen
der Teilnehmenden
zeigen zudem: Das
Singen ohne Leis-
tungsanspruch  und
Konkurrenzdruck
wirkt befreiend, lasst
verschiittet geglaubte
Emotionen  spirbar
werden und mindert
Angste. Das Gemein-

schaftsgefihl und @
die Fahigkeit, einen ;
positiven Kontakt zu =
anderen  Menschen 2
aufzubauen, werden s
gestarkt.

Denn die wichtigste

Erfahrung des Angebotes — fiir Patienten, Angehori-
ge und auch Mitarbeiter —ist: ,,einfach singen” macht
einfach Spal3!

Nach dem Start in der Tagesklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie in Hilden der LVR Klinik Langenfeld
ging ,,einfach singen” inzwischen bereits mehrfach in
die Multiplikation an verschiedenen psychiatrischen
Kliniken im Rheinland. Mit dem Jahresbeginn startet
die 2. Generation an Kliniken, denn in fast allen Klini-
ken, in denen ,einfach singen” durch die Férderung

der Eckhard Busch Stiftung gestartet ist, ist ,einfach
singen” sozusagen in die Selbststandigkeit gegangen!
Das Projekt ist inzwischen eine Institution auch fir
die Stiftungsarbeit geworden, die Wellen geschla-
gen hat, weit tGber die Grenzen von NRW hinaus, und
das freut uns und macht uns stolz. Noch wichtiger ist
aber, was ,einfach singen” bewegt bei den Patienten,
Gesangslehrern und Arzten.

Wir als Stiftung sind sehr stolz, dass wir dieses wun-
derbare und besondere Projekt férdern diirfen. Frau
Susanna Staets, gilt unser Dank fur ihr groRes Engage-
ment! Die ldee zu diesem Projekt stammt von Frau
Staets und sie koordiniert mit groRem personlichen
Einsatz und viel Fingerspitzengefiihl die Gesangsleh-
rer, fuhrt die Gesprache mit den Kliniken, erldautert
das Konzept und bringt alles in Rollen!

Wir sind besonders stolz, dass Frau Annette Dasch,

international bekannte deutsche Sopranistin, die

Schirmherrschaft flir das Projekt ,einfach singen”
ibernommen hat.

,Keine Form der
Kunst wirkt so inten-
siv und unmittelbar
wie die Musik. Wir
lassen uns von ihr
berihren, weil sie,
anders als Sprache,
nicht festlegt, nicht
beschreibt, nicht
wertet. Musik dringt
in unsere tiefsten
Schichten ein. Dort
weckt sie oder erin-
nert uns an solches,
fiir das es keine Wor-
te gibt. Wenn Men-
schen gemeinsam
singen, ist dies eine
besondere Form der Kommunikation. Die Erfahrung
des Sich-AuRerns miindet in der Freude des gemein-
schaftlich entstehenden musikalischen Ausdrucks. Es
ist mir daher eine Herzensangelegenheit, die Schirm-
herrschaft fir das Projekt ,einfach singen” der Eck-
hard Busch Stiftung zu lGibernehmen. Denn ob ein
Mensch gesund oder erkrankt ist, der Gesang findet
den Weg in die Seele eines jeden. Auf diese Weise
verbindet Musik die Menschen der Welt und kann
die Welt verandern.” Annette Dasch.
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Nach dem Start 2011 in der Tagesklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie Hilden der LVR-Klinik Langenfeld (Landschafts-
verband Rheinland) ist bereits in die Multi-
plikation an diversen psychiatrischen Kliniken im Rheinland

gegangen.

ist ein Projekt der Eckhard Busch Stiftung,
nach einer Idee von Susanna Staets mit ma3geblicher Unter-

stlitzung von Dr. Mechthild Pott (LVR Klinik Hilden).

Eckhard Busch Stiftung
Lindenallee 24, 50968 Koln

Tel.: 0221 - 5060 87 58 oder
info@eckhard-busch-stiftung.de

Zur Fortfihrung und Umsetzung unserer Ar-
beit sind wir auf Spenden und Unterstiitzung
angewiesen:

Stiftung- / Spendenkonto:

UBS Deutschland AG

IBAN: DE34 5022 0085 2500 0010 26
SWIFT-BIC: SMHBDEFF




