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Ein Projekt der

im Rahmen von

Lesung mit Tanja Salkowski
„sonnengrau: Ich habe Depressionen – na und?“

15. Oktober | Studio Dumont | Köln | 19.00 Uhr
Eintritt: frei
„Depression ist eine Krankheit, kein Bekloppten-Status.“ Tanja  
Salkowski raste rastlos von einer Lebensetappe zur nächsten. Sie 
arbeitete als Musik managerin, Marketingfachfrau, Moderatorin 
und Journalistin im In- und Ausland. Nach einer Mobbingerfahrung 
erkrankte sie 2008 an Depression. Ein jahrelanges Versteckspiel be-
gann, um den Schein für Freunde, Arbeitgeber und für sich selbst zu 
wahren. Bis der Tag kam, an dem sie sich umbringen wollte. In der 
Lesung wird die Autorin aus ihrem 2013 erschienenen Debüt-Roman 
„sonnengrau: Ich habe Depressionen – na und?“ vortragen.

Kino zeigt Seele SPEZIAL –  
mit Experte Dr. Christian Konkol, Uniklinik Köln

12. Oktober | Filmpalette | Köln | 20.00 Uhr
Eintritt: 7 € | ermäßigt 6 €
Kartenreservierung: 0221 122-112 oder über info@filmpalette-koeln.de
In der Reihe „Kino zeigt Seele“ zeigen wir als SPEZIAL im Rahmen der  
„Woche für Seelische Gesundheit“ den Film „Hirngespinster“ (2014), Haupt-
darsteller Tobias Moretti spielt darin den Familienvater Hans Dallinger, der 
an Schizophrenie leidet und jede Behandlung verweigert. Die Erkrankung 
macht das Familienleben unberechenbar und Simon, sein Sohn tut alles 
um das fragile Familiensystem aufrecht zu erhalten. Als Experte ist im 
Anschluss an den Film Dr. Christian Konkol von der Uniklinik Köln zu 
Gast und steht für Fragen und zur Diskussion zur Verfügung.
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