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Seelische Gesundheit
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Die Story

Ein profitorientierter Stellenplan macht professionelle Pflege unmaég-
lich, das geschiedene Privatleben verkommt durch permanentes Ein-
springen zur Einsiedelei. Patienten reduzieren sich zu Schlaglichtern,
zu laufenden Psychosen und Depressionen. Und die Pflegekraft llse
Schmidt lauft mit. Pausenlosen Tag um Tag, Jahr um Jahr. Eines Tages
merkt sie, dass sie mit einem kalten Kaffee in der einen Hand und einem
Brotchen in der anderen auf der Toilette sitzt, um eine dringend beno-
tigte Pinkelpause zu machen. lhre Arbeit ist zu einer krankmachenden
und verkehrten Angelegenheit geworden. Fir sie und auch fur die Pati-
enten, deren Bedurfnisse sie zu hassen beginnt. Sie plant den Pflexit als
letzten Ausweg vor dem Burn Out und einer nicht mehr vertretbaren
Pflege. Aber sie hat die Rechnung ohne die Arge gemacht, die sie um
jeden Preis im Pflegenotstand halten will.
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Das Konzept

Das Stuck ist eine neue Mischung aus Theater und Careslam®. Das
Konzept des Careslams® verbindet Elemente von PoetrySlam und
ScienceSlam mit politischen Inhalten. Werden beim PoetrySlam eben
Poesie vorgetragen und beim ScienceSlam wissenschaftliche Inhalte
fur ,Laien” aufbereitet, so steht beim CareSlam die berufliche und pfle-
gerische Situation der Akteure im Vordergrund. Die Slams werden an
bestimmten Stellen des Zweipersonenstlicks vorgetragen. Wie kann
man in einem strukturell fehlerhaften Gesundheitssystem tberhaupt
einen ganzheitlichen pflegerischen Genesungsprozess in Gang setzen?
Droht am Schluss nicht gar dem Personal ein Zustand, der weit entfernt
ist von seelischer Gesundheit?
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