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Fahrplan fur heute

- Smartphone, WhatsApp, Facebook: Wie dominiert das Gerat mit seinen
Apps unseren Alltag?

+  Was ist Internet- und Smartphoneabhangigkeit?
Sind das wirklich Erkrankungen?

- Jenseits der Suchtdiskussion: Flow, Smartphones bei der Arbeit
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Wie viel Zeit verbringen

wir mit dem Smartphone?
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,Menthal Balance"

+ Smartphone-Konsum ist extrem schwer
einzuschatzen (Montag et al., 2015; Lin
et al., 2015)

- Von daher haben wir das Verhalten
aufgezeichnet

- ,Google Business Model": Biete einen
interessanten Service im Austausch flr
die Daten

- ,Wie schwer bin ich online?"

- www.menthal.org/ Google Play Store

DR CATARlNA KATZER hochsch'ule'n(\’acromedia
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Fig. 9.1 Left side of the figure shows the recording of actual time spent on the smart phone each
day and the right side shows the most often used application of a user. The figure depicts screen-

shots from the app “Menthal”

Montag, Reuter & Markowetz (2015),

In: Internet Addiction


http://www.menthal.org/
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Durchschnittliche tagliche

Smartphone-Nutzung
) 1468 Manner 200 Durchschnittliche
- 950 Frauen tagliche Nutzung:
vier Wochen aufgezeichnet 161.95 Minuten (SD = 83.36)!
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Fig. 1 Distribution of participants with respect to WhatsApp usage (left) in minutes and daily smartphone usage (right) in minutes.

Montag et al. (2015), BMC Research Notes
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Treibende Faktoren: WhatsApp und Facebook
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Durchschnittliche tagliche Nutzung in Minuten
WhatsApp = ca. 20%, Facebook = ca. 10% (Median etwas niedriger)
Montag et al. (2015), BMC Research Notes
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Frauen nutzen WhatsApp und Facebook deutlich langer

Manner Frauen

Tagliche Nutzung
in Minuten
N
a1

WhatsApp Facebook

Montag et al. (2015), BMC Research Notes
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Personlichkeit und WhatsApp

Niedriges Alter und Geschlecht sind aber die wichtigsten Variablen!

Table 2 Correlations between personality and daily WhatsApp usage in minutes for the complete sample and the sub-
samples consisting of only males 2 amales (all two sided tests)

Extraversion Meuroticism Conscientiousness | Agreeableness Openness

Total sample WhatsApp usage N\ rho =18, p < .00 rho = 07, p < .001 rho=—13,p< 001 rho= 001, p= 56 rho=—01,p= 54
n= 2418

Males WhatsAppusage rho=.19, p< .00 rho=002,p=254 rho=—-12p< 001 rho=-01p=.77 rho=—04, p= 09
n= 1468

Fermales WhatsAppusage rho=.10,p=.002 rho=04,p= 26 rho=—-.18,p<.001 rho=.03,p=.37 rho = =07, p= 046
n= 950

Montag et al. (2015), BMC Research Notes
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Warum ist das Thema auch relevant
jenseits der Suchtforschung?
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Table 3
Correlations between short Internet Addiction Test (s-IAT), quantitative variables, demographic variables, and life satisfaction.
HIP HIB Age H I D L OLS ]
Total sample (N=4852) 040 -0.052 -027 —-0.16" -0.12 —-0.18 -014 -020° -017
s-IAT (N=4456)
Male (N=2509) s-IAT 0.36° -0.06" —-024 -013° -0.10° —-0.16 -0a1° -019° -015
(N=2284)
Female (N=2343) s-IAT  0.43"* -0.03* -0.30 -0.20° —-0.16 -0.22 —0.18" —-0.22" -0.18 (N=2172)
Fisher's z p=0.002 p=ns p=0.01 p=0.006 p=0.02 p=0.02 p=0.006 p=ns p=ns
z=-29 z=22 z=25 z=212 z=217 z=249

Pearson correlations between s-IAT and age, partial correlations (correcting for age) between s-1AT, age, facets of life satisfaction (health (H), income (I), dwelling (D), leisure
(L), job (J)), overall life satisfaction (OLS), and test for significance between male and female correlations with Fisher's z test. Spearman correlations for hours spend on the

Internet (private; HIP/business; HIB) and s-IAT.

" p<0.01
¢ Spearman correlation.

Lachmann, Sariyska, Kannen, Cooper & Montag (2016), Psychiatry Research

... weil bei problematischer Internetnutzung die Lebenszufriedenheit niedriger ausfallt!
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Wo beginnt die

problematische Smartphone- und

Internetnutzung?
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Internetsucht

Studies in Neuroscience, Psychology and
Behavioral Economics

Internetsucht (und Smartphonesucht) ist noch

keine offizielle Diagnose. Von daher bevorzugen Christian Montag

viele Forscher den Begriff problematische Martin Reuter Editors
Internetnutzung. |

Im DSM-5 findet man ,Internet Gaming Disorder" I |ntern Et

in Sektion Il als Emerging Disorder e e
(auftauchende neue Stoérung). Ad d | Ctl O n

Neuroscientific Approaches and
_ =T _ Therapeutical Implications including
gedankliche Beschaftigung mit dem Smartphone Addiction

Medium/Entzugserscheinungen + ein weiteres aus
einer Liste von Symptomen

Tao et al. (2010): 2+1 Regel, standige

Second Edition

1% der deutschen Bevolkerung sind betroffen &) Springer
(Rumpf et al., 2011), in Asien bis zu 7%!

Montag & Reuter (2017)
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Mechanismus

Vor der Einfiihrung des Smartphones

Aktivitat an der

Kognition (1): Koanition (11): .
Bushalte- = ognition (I1): Bushaltestelle wie
Ant|2|pat|on. von —* ,Was sol ich jetzt mit — Lesen, mit Leuten

—_—
stelle | |

Kurz nach der Einfuhrung
des Smartphones

Kaognition (I): Kognition (I1):
Bushalte- A ich habe jetzt ein Smartphone-
Ant|2|pat|on_ — Smartphone, um Nutzung

stelle | |

Heute

Bushalie, Automatisches und gelerntes Verhalten: Shariphones
stelle . Nutzung

_ Der Hinweis-Reiz ,Bushaltestelle” fihrt

zur automatischen Smartphone-Nutzung.

Christian Montag (2017/18). Homo Digitalis. Springer-Verlag.
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Unter anderem Kontroverse um Internetsucht,
da es starke Uberlappungen mit ADHS & Depression gibt!

40
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IAT 0
Figure 1: Scatter plot on the correlation between IAT and ASRS scores. Please IAT

note that for reasons of clarity and comprehensibility, here we presented the
correlation between the non-normalized variables IA-T and ASRS (Pearson
correlation r=.34, p<.01, Spearman correlation p=.32, p<.01). N=895.

Figure 2: Scatter plot on the correlation between IAT and BDI scores. Please
note that for reasons of clarity and comprehensibility, here we presented
the correlation between the non-normalized variables IAT and BDI (Pearson
correlation r=.24, p<.01, Spearman correlation p=.24, p<.01). N=895.

R'=.30 hangein R?| Stand. Beta t Sign. R'=.38 changeinR? | Stand. Beta t Sign
Internet time (private) 153 324 7.548 .000 time (private) 250 445 12.196 000
ASRS 120 -308 7.001 -000 ASRS 091 261 6735 | .000
BDI 019 154 3.495 .001 Age 026 -159 4372 000

time (business) 2007 .106 2.459 014 BDI 014 .128 3318 001
Age 009 -098 2207 | 022 Note. Dependent variable: IA-T score. F ,, ,,=73.398, p<.01

Note. Dependent variable: IAT score. F , .., =36.208, p<.01 Table 4: PIU Regression Model for female participants.

Table 3: PIU Regression Model for male participants.

Sariyska, Lachmann, Reuter & Montag (2015), Journal of Addiction Research & Therapy
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Das Gehirn von
Internetsiichtigen o st co

sMRI and EEG studies

(e.g. Zhou et al., 2011
and Dong et al., 2010)

strong striatal activity
(dopaminergic bursts)
while using
or anticipating Internet/
computer game use;
e.g.Sunetal., 2012 and
Ko et al., 2009)

Internet

addictive tendencies

low D2 receptor
density in striatum
as outlined
by genetic or PET
studies
(Han et al., 2007 and
Kim et al., 2011)

Genetic vulnerability

4

new field
; o of epigenetics
shapes | genetic activity (no d;g available
in the context
of Internet addiction)

Environment

Montag, Duke & Reuter (2017)
in Montag & Reuter (2017) Internet Addiction
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Auch wenn die Frage nach einer
eigenstandigen Erkrankung noch
nicht geklart ist, Internet- und
Smartphonesucht ist nicht zu

verharmlosen!
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Unabhangig von der Frage, ob
es sich um eine Erkrankung
handelt: Was macht die
Digitalisierung mit unserer
Produktivitat?
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Was ist Flow?

Konzentrierter Zustand von Aufmerksamkeit auf eine Handlung, bei welchem man
Raum und Zeit vergisst.

Flow ist eine optimale Erfahrung, es ist ein Zustand von Freude.
Wahrnehmung der eigenen Person verschwindet.

Voraussetzung neben Konzentration: Die eigenen Fahigkeiten entsprechen genau den
Schwierigkeiten.

AuBerdem: Aufgaben, bei welchen man in den Flow kommt, bendétigen klare Ziele und
klare Feedbackstrukturen.
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niedrig Eigene Fahigkeiten hoch (1990)
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D'g'tale': I_(q_nsm_'n und Dauernde Ablenkung und
Produktivitat: ein Modell - Fragmentierung
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low smartphone usage high

Montag (2015), Wirtschaftspsychologie aktuell
Montag & Wall (2016), Cogent Psychology
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Smartphone-Nutzung und Produktivitat

Hohe Zahl an taglichen

Unterbrechungen
Smartphone Reduzierte Produktivitat
Sucht > durch
Smartphone-Nutzung

Duke & Montag (2017), Addictive Behaviors Reports
Christian Montag (2017/18). Homo Digitalis. Springer-Verlag.
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www.smartphone-addiction.de
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Zitate

~Mediennutzung unterliegt heutzutage einem sehr schnellen Wandel.
Entsprechend wichtig ist es, unabhangig von konkreten , Kandlen™ oder
~Medien™ Ubergeordnete Kriterien fur die sinnvolle soziale Nutzung von
Smartphone & Co. zu definieren.

Das gilt sowohl hinsichtlich méglicher Suchttendenzen als auch
bezogen auf die Frage, wo der Einsatz sozialer Medien sinnvoll und
effizient und wo schadlich flar die Seele und unproduktiv ist. Eine
zentrale Bedeutung kommt deshalb der Herausbildung individueller
Medienkompetenz nicht nur bei der jungen Generation, sondern auch
bei Erwachsenen zu."

Prof. Dr. Holger Sievert
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Zitate

~Das Internet ist das neue Koordinatensystem fiir unser Handeln Rhythmus
bestimmt unseren Bio-Rhythmus.

Technologie und Mensch, Online und Offline Kosmos, verschmelzen immer mehr.
Denken, Fuhlen und Handelnh missen sich permanent auf unzahlige Parallel-Welten
einstellen. Automatisch werden wir dabei konditioniert auf Gleichzeitigkeit, Multiplizitat
und Unterbrechung. Dies kann uns leicht auf falsche Fahrten lenken: Digitale
Wahrnehmungsfehler und virtuelle Fremdbestimmung beeinflussen Ich-Kultur und
Gemeinschaftserleben, Kognition und Entscheidungsverhalten. Selbst-Obsession, Zweifel
an Intuition, Vertrauensverlust in eigenes Wissen oder unsere Problemldsefahigkeit
kdnnen die Folge sein.

Damit wir nicht als kopflose Cyborgs enden, sondern als kompetente Cybernauten,
mussen wir eine kritische Denkfahigkeit entwickeln und unseren digitalen Blick flr die
Veranderungen scharfen, die durch die immer starkere Verschmelzung von
Internettechnologie und Mensch auf uns zukommen."

Catarina Katzer
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Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!

Eckhard Busch Stiftung
Lindenallee 24
50968 KolIn
Tel.: 0221 - 506087-58
Fax: 0221 - 506087-59
info@eckhard-busch-stiftung.de
www.eckhard-busch-stiftung.de



